
 
 

 



Пояснительная записка. 
 

 Основным направлением работы МБДОУ «ЦРР – д/с № 65 «Ивушка» в летний 

оздоровительный период является охрана и укрепление физического и психического здоровья детей 

дошкольного возраста. 

 Важным аспектом работы выделена интеграция деятельности специалистов, медицинских и 

педагогических работников, при организации профилактической, оздоровительной работы с 

детьми. 

 Система мероприятий направлена на рациональное осуществление совместными 

профилактических мер, направленных на укрепление здоровья растущего организма.  

 Исходя из вышеизложенного, для достижения оздоровительно-воспитательного эффекта в 

летний период коллектив ДОУ ставит перед собой цель: объединение усилия взрослых 

(сотрудников ДОУ и родителей (законных представителей) воспитанников) по созданию условий, 

способствующих оздоровлению детского организма в летний период; эмоциональному, 

личностному, познавательному развитию ребенка. 

 Для реализации данной цели поставлены следующие задачи: 
С детьми: 
1) создать условия, для укрепления здоровья и физического развития детей, повышение 

эффективности закаливающих мероприятий, совершенствование индивидуального 

дифференцированного подхода в работе по физическому воспитанию; 

2) обеспечить условия охраны жизни и здоровья детей, предупреждения травматизма; 

3) способствовать формированию привычки к здоровому образу жизни и навыкам безопасного 

поведения; 

4) развивать любознательность, познавательную и творческую активность посредством включения 

дошкольников в элементарную поисковую, изобразительную, двигательную и музыкальную 

деятельность. 

 С сотрудниками: 
1) повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней оздоровительной работы 

с детьми в ДОУ; 

2) обеспечение методического сопровождения для планирования и организации летнего отдыха 

детей; 

3) создание комфортных условий для оптимизации двигательной, познавательно-речевой, 

трудовой, интеллектуальной, художественно-эстетической и других видов деятельности каждого 

ребенка; 

4) организация здоровьесберегающего режима, обеспечение охраны жизни и здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма; 

5) реализация системы мероприятий, направленных на оздоровление и физическое развитие детей, 

их нравственное воспитание, развитие любознательности и познавательной активности, речево4 

6) развитие, формирование культурно-гигиенических и трудовых навыков. 

С родителями: 
1) повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего отдыха; 

2) привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе педагогики сотрудничества. 

 
Формы работы по образовательным областям: 

� познавательное развитие – экспериментальная, познавательно-исследовательская, проектная 

деятельность; 

� речевое развитие – беседы, дидактические игры, проектная деятельность, приобщение к 

художественной литературе; 

� художественно-эстетическое развитие – выставки продуктивной деятельности, 

театрализованная деятельность, музыкально-художественная деятельность, конструктивно-

модельная деятельность; 

� социально-коммуникативное развитие – беседы нравственной и патриотической 

направленности, проектная деятельность, конкурсы, викторины;  

� физическое развитие – спортивные досуги и праздники, организация условий для 

двигательной активности, игр с водой, закаливающих процедур. 

Ожидаемые результаты 



� Повышение функциональных возможностей организма. 

� Снижение заболеваемости; приобщение к ЗОЖ. 

� Обогащение знаний детей, повышение их интереса к окружающему миру, творчеству, 

познанию, исследовательской деятельности.  

� Развитие интереса к природе, положительных эмоциональных отношений, желание беречь 

природу и заботится о ней. 

� Развитие умения выражать себя в музыкальной, театрализованной деятельности. 

� Повышение эмоционального благополучия детей. 

 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 

Организационно-методическая работа 
1. Утверждение плана работы на летний оздоровительный 

период 2025г. 

28.05.2025 Директор Г.Р. Валиева  

2. Издание приказов: 

1. Об организации работы ДОУ в летний период. 

2. О подготовке ДОУ к новому 2025-2026 уч. году 

3. О комплектовании учреждения детьми на 2025-2026 

учебный год 

 
в течение 

ЛОП 

Директор Г.Р. Валиева   

3. Перевод ДОУ на летний режим работы: 

- утренний приём детей согласно рекомендациям 

Роспотребнадзора и проведение утренней гимнастики 

на свежем воздухе; 

- увеличение длительности пребывания детей на 

свежем воздухе в течение дня; 

- удлинение дневного сна; 

- соблюдение питьевого режима; 

- максимальное введение в рацион питания свежих 

фруктов, соков, овощей, зелени, витаминизация. 

28.05.2025 

 

ЛОП 

Директор Г.Р. Валиева, 

ст. вос-ль Л.А. Наумова, 

ст. медсестра В.Г. 

Гаряева, педагоги 

4. Комплектация аптечек в группах июнь Ст. медсестра В.Г. 

Гаряева  

5. Консультации для воспитателей: «Организация РППС 

на прогулочных участках ДОУ», «Организация 

активного отдыха в летний период,  «Работа с детьми в 

ДОУ в условиях соблюдения санитарных норм и 

требований». 

В течение 

ЛОП 

Ст. вос-ль Л.А. 

Наумова 

6. Педагогический совет: 

«Анализ летней оздоровительной работы. 

Утверждение рабочих программ, планов педагогов. 

Готовность ДОУ на 2025-2026 учебный год согласно 

ФГОС и ФОП ДО» 

28.08.2025 Директор Г.Р. Валиева, 

ст. вос-ль Л.А. 

Наумова, ст. ст. 

медсестра В.Г. Гаряева  

7. Индивидуальная работа с воспитателями (по запросам) В течение 

ЛОП 

Ст. вос-ль Л.А. 

Наумова 

8.  Педагогические часы по итогам месяца в ЛОП, летняя 

оздоровительная работа 

В течение 

ЛОП 

Директор Г.Р. Валиева, 

ст. вос-ль Л.А. 

Наумова, ст. медсестра 

В.Г. Гаряева  

9. Оформление наглядной информации об организации 

педагогического процесса в ЛОП 

до 1 июня педагоги 

10. Пополнять информационные уголки для родителей 

материалами по вопросам оздоровления, закаливания, 

питания детей и профилактики заболеваний в летний 

период. 

В течение 

ЛОП 

Ст. медсестра В.Г. 

Гаряева, педагоги 

Воспитательно-образовательная работа с детьми 
1. ООД: 

1.Художественно-эстетическое развитие - Музыка. 

В течение 

ЛОП 

Ст. вос-ль Л.А. 

Наумова, вос-ли  



2. Физическое развитие  

(согласно расписанию ЛОП). 

2. Организация и проведение развлечений, бесед, 

спортивных и музыкальных досугов (согласно плану 

мероприятий на ЛОП). 

В течение 

ЛОП 

Узкие специалисты 

3. Игровая деятельность (ежедневно). В течение 

ЛОП 

Вос-ли 

4. Работа с детьми по предупреждению бытового и 

дорожного травматизма (беседы, развлечения, игры по 

ознакомлению с ПДД) 

В течение 

ЛОП 

Вос-ли 

5. Цикл практических и теоретических занятий по ОБЖ. В течение 

ЛОП 

Вос-ли 

6. Экологическое и трудовое воспитание. В течение 

ЛОП 

Вос-ли 

7. Познавательная деятельность: 

 Целевые прогулки; 

 Наблюдения; 

 Беседы; 

 Опытно – экспериментальная деятельность; 

 Дидактические игры. 

В течение 

ЛОП 

Вос-ли 

8. Изобразительная деятельность: 

 Конкурсы; 

 Свободные зарисовки; 

 Творческие работы. 

В течение 

ЛОП 

Вос-ли 

9. Неделя презентаций (выставок) «Вот оно какое, наше 

лето!» 

В течение 

ЛОП 

Вос-ли 

Оздоровительная работа с детьми 
1. Максимальное пребывание детей на свежем воздухе 

(утренний прием, гимнастика, прогулки, развлечения, 

физкультура на свежем воздухе). 

В течение 

ЛОП 

Педагоги 

2. Осуществление различных закаливающих 

мероприятий в течение дня (воздушные, солнечные 

ванны, умывание холодной водой, обтирание, 

корригирующие упражнения для профилактики 

плоскостопия, сколиоза, развитие координации 

движений). 

В течение 

ЛОП 

Ст. медсестра В.Г. 

Гаряева, педагоги 

3. Создание условий для повышения двигательной 

активности детей на свежем воздухе (спортивные игры 

и упражнения, соревнования и др.) 

В течение 

ЛОП 

Педагоги 

4. Мытье ног. Ежедневно Вос-ли,  мл. вос-ли 

5. Сон в хорошо проветренном помещении.  Ежедневно Педагоги 

6. Босохождение. Ежедневно 

по погоде 

Педагоги 

Профилактическая работа с детьми 
1. Инструктаж сотрудниками ДОУ: 

- по организации охраны жизни здоровья детей; 

- пожарной безопасности; 

- по профилактике и предупреждению детского 

дорожно-транспортного травматизма; 

-предупреждение отравлений ядовитыми растениями и 

грибами. 

июнь Специалист по ОТ, ст. 

медсестра В.Г. Гаряева, 

вос-ли 

2. Инструктаж сотрудников по охране труда и 

Выполнению требований на рабочем месте. 

июнь Специалист по ОТ 

3. Инструктаж по оказанию первой до врачебной помощи 

при солнечном и тепловом ударе; профилактике 

июнь Ст. медсестра В.Г. 

Гаряева  



пищевых отравлений и кишечных инфекций. 

4. Оформление информационных стендов памяток: 

«Солнечный удар»; 

«Кишечная инфекция»; 

«Остерегайтесь-клещи»; 

«Ядовитые растения»; 

«Овощи, фрукты – наши витамины». 

В течение 

ЛОП 

Ст. медсестра В.Г. 

Гаряева, вос-ли 

5. Безопасность детей – забота взрослых», (профилактика 

детского травматизма на дорогах в летний период) 

В течение 

ЛОП 

Вос-ли 

Работа с родителями 
1. Оформление стендовой информации для родителей 

(режим дня, ОД, рекомендации по организации 

совместной работы семьи и ДОУ в летний период). 

июнь Вос-ли 

2. Оформление папок-передвижек и распространения 

памяток: 

1) организация закаливающих процедур; 

2) профилактика кишечных инфекций; 

3) витаминное лето; 

4) опасные насекомые; 

5) ядовитые растения; 

6) осторожно солнечный удар. 

 Ст. медсестра В.Г. 

Гаряева , вос-ли 

3. Консультации для родителей: 

1. «Профилактика кишечных инфекций». 

2. «Познавательное развитие детей летом». 

3. «Закрепление полученных детьми в течение 

учебного года знаний в домашних условиях в летний 

период». 

4. «Обеспечение безопасности ребенка в летний 

период». 

5. «Дети на дороге или как учить детей 

осторожности». 

Индивидуальные консультации: по проблемам 

воспитания детей. 

В течение 

ЛОП 

вос-ли 

4. Освещение работы ДОУ на сайте. Ведение страниц 

ДОУ в социальных сетях (мессенджере ВК, Сферум), 

Госпаблик 

В течение 

лета 

Ст. воспитатель Л.А. 

Наумова, педагоги 

 

5. Участие родителей в благоустройстве и озеленении 

детских игровых площадках, ремонте групповых 

помещений 

В течение 

лета 

Зам. дир.по ХР, 

педагоги, родители  

Организационно – хозяйственная работа 
1. Общее собрание трудового коллектива «Обсуждение и 

принятие плана летней оздоровительной работы на 2025 

г»  

Май - 

Июнь 
Работники ДОУ 

2. Выращивание рассады цветов и высадка на клумбы, 

цветники. 
Май - Июнь Работники ДОУ 

3. Ремонт детских площадок Май – 

июнь 
Директор Г.Р. Валиева,

зам.дир по ХР, рабочий

по обсл.зданий 
 Контроль и руководство оздоровительной работой 

1. Организация двигательного режима детей в 

течение дня  

Постоянн

о  

Директор Г.Р. Валиева, 

ст. воспитатель Л.А. 

Наумова 

2. Организация и проведение занимательной 

деятельности с детьми в течение дня  

Постоянн

о  

Директор Г.Р. Валиева, 

ст. вос-ль Л.А. Наумова 



3. Санитарное состояние участков  Постоянн

о  

Директор Г.Р. Валиева, 

зам.дир по ХР 

4. Соблюдение инструкций по ОТ и ПБ  Постоянн

о  

Специалист по ОТ, 

зам.дир по ХР 

5. Состояние выносного материала  Постоянно Ст.вос-ль Л.А. 

Наумова, педагоги 

6. Соблюдение технологии приготовления пищи.  Постоянно Директор Г.Р. Валиева, 

ст.мед.сестра В.Г. 

Гаряева 

7. Проведение оздоровительных мероприятий.  Постоянн

о 

Ст.мед.сестра, ст. вос-

ль Л.А. Наумова 

8. Осмотр групп по готовности к новому учебному году Август Директор Г.Р. Валиева, 

зав.по ХР, ст. вос-ль 

Л.А. Наумова, 

ст.медсестра В.Г. 

Гаряева 

Административно-хозяйственная работа 

1. Контроль за оборудованием на игровых участках 

групп 

В течение 

ЛОП 

зав.по ХР., ст.вос-ль 

Л.А. Наумова, ст. 

мед.сестра В.Г. Гаряева 

2. Инструктаж сотрудниками ДОУ: 

 - по организации охраны жизни и здоровья детей; 

 - предупреждению детского травматизма; 

 - предупреждение отравлений ядовитыми растениями и 

грибами. 

июнь Ст. вос-ль Л.А. 

Наумова 

3. Обеспечение аптечками все группы В течение 

ЛОП 

Зав. по ХР, воспитатели 

4. Просушка ковровых изделий, матрасов, одеял. Июнь Мл. вос-ли 

5. Провести косметические ремонты групп и участков. В течение 

ЛОП 

Зав. по ХР, Вос-ли 

6. Уборка, об озеленение территории детского сада. В течение 

ЛОП 

Зав. по ХР, дворник 

7. Подготовка территории и помещений детского сада к 

началу нового учебного 2025 - 2026 год. 

июль, 

август 

Директор Г.Р. Валиева, 

сотрудники ДОУ 

 
 

ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ 
НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 2025 г. 

 
Планирование работы с детьми в летний период носит тематический характер. Используется 

общая тематика проводимых видов организованной и совместной деятельности в течение недели. 
 

Перспективный план мероприятий с детьми 

«Мой замечательный день в детском саду» 
 

И
ю

н
ь 

Тема недели Деятельность 

 

Ответственные 

1 Неделя 

«Здравствуй 

солнце, 

здравствуй 

лето!» (2-5 

июня) 

Понедельник 
Международный день защиты детей 

Воспитатели 

Вторник 
Всемирный день охраны окружающей 

среды (Чтение рассказов, стихов о природе) 

Воспитатели 



Среда 
Групповые выставки рисунков «Гуляет 

солнце по планете» с использованием 

разнообразных художественных 

материалов. 

Воспитатели 

 Четверг 
Беседы: «Любимое время года», Чтение 

рассказов, стихов о лете.  

Воспитатели 

Итоговое мероприятие Клубный час 
«День защиты детей» 
 

инст. по физкультуре 

О.И. Сергеева, 

Воспитатели, муз. рук. 

А.А. Газизова  

 

Выставка рисунков «Вот какое наше лето» И.В. Зимина, Г.Р. 

Фатхутдинова, 

Воспитанники сред., 

ст. групп 

2 Неделя «Все, 

что известно, 

очень 

интересно!» (9-

11 июня) 

Понедельник 
Организация мини-лабораторий на 

прогулочных участках для проведения 

различных опытов.   

Воспитатели групп 

Вторник 
Изготовление игрушек из бросового 

материала для игр с песком. Удивительные 

опыты с песком и водой в лаборатории 

Воспитатели групп 

Среда 
Беседа «Профессии, Кем я хочу стать». 

Воспитатели групп 

3 Неделя  

«Неделя 

интересных 

дел» (16-20 

июня) 

 

Понедельник 
Групповая выставка поделок из бумаги 

«Волшебная бумага» 

Воспитатели групп 

Вторник 
«День фантазеров», «Сказки небылицы» 

Воспитатели групп 

Среда 
День рисунков на асфальте 

Воспитатели групп 

Четверг 
День игр с песком и водой «Песочная 

фантазия» 

Воспитатели групп 

Пятница 
День настольных и дидактических игр 

Итоговое мероприятие Развлечение 
«Вместе весело играть!» 

Воспитатели групп 

4 Неделя 

«Неделя 

Безопасности» 

(23-27 июня) 

 

Понедельник 
Безопасность в доме. Беседа «Если остался 

дома один» и т.д.  

Воспитатели групп 

Вторник 
Безопасность в природе. Рассматривание 

картин ядовитые растения, грибы  и т.д. 

Воспитатели групп 

Среда 
«Осторожно огонь, ты его не тронь» Беседа 

«Правила поведения при пожаре», 

групповая выставка рисунков «Огонь 

добрый, огонь злой!» и т.д. 

Воспитатели групп 

Четверг 
День ПДД «Правила дорожные, правила 

надежные!»   

Воспитатели групп 



  Пятница 
Чтение литературы по ПДД 

Итоговое мероприятие  «Должны мы 
правила движения всегда и всюду 
соблюдать». 

 

Р.А. Маткаримова,  

Воспитатели групп 

 1 Неделя 

«Профессии» 

(30 июня- 4 

июля) 

Понедельник 
Профессии детского сада. 

Воспитатели групп 

Вторник 
Профессии моих родителей. 

Воспитатели групп 

Среда 
Профессии знакомые детям. «Все 

профессии нужны, все профессии важны» 

Воспитатели групп 

Четверг 
День игр по профессиям. 

Воспитатели групп 

Пятница 
Итоговое мероприятие «Беседа с 
родителями о профессиях» 

Воспитатели групп 

И
ю

л
ь 

2 Неделя 

«Неделя 

физкультуры и 

спорта»  

(7 июля- 11 

июля) 

Понедельник 
Беседа «Спорт укрепляет здоровье», 

«Польза спортивных игр» 

Воспитатели групп 

Вторник 
День спортивных игр «Футбол», «Флорбол» 

Воспитатели групп 

Среда 
День классиков 

Воспитатели групп 

Четверг 
Выставка «Спорт радость здоровье 

Т.Г. Юрченкова, Р.А. 

Каримова 

Воспитатели групп 

Пятница 
День подвижных игр 

Итоговое мероприятие  Спортивный 
досуг «В здоровом теле – здоровый дух». 

 

 

Воспитатели групп 

3 Неделя 

«Неделя 

доброты и 

дружбы» (14-18 

июля) 

Понедельник 
Беседа «Кто такой друг?», «Что такое 

дружба?» и т.д. 

Воспитатели групп 

Вторник 
День хороших манер (формирование 

представлений о манерах через 

литературные произведения) 

Воспитатели групп 

Среда 
Братья наши меньшие. День заботы о 

животных. 

Воспитатели групп 

Четверг 
День  заботы и любви. Беседа с детьми о 

семье. Рассматривание фотографий о семье.   

Воспитатели групп 

Пятница 
Итоговое мероприятие Развлечение «В 
дружбе сила», «Праздник Дружбы». 

 

Воспитатели групп 

4 Неделя 

«Экологическая 

неделя» (21-25 

июля) 

Понедельник 
День злаковых.  Беседа: «Откуда хлеб 

пришел». Рассматривание колосьев 

зерновых растений, иллюстраций с 

изображением машин и приспособлений, 

используемых для выращивания злаков, 

чтение пословиц и поговорок о хлебе. 

Воспитатели групп 

Вторник Воспитатели групп 



 В мире цветов и лекарственных растений. 

Среда 
День птиц.  

Воспитатели групп 

Четверг 
В гости в деревьям. Экскурсия в сад, 

огород. 

Воспитатели групп 

Пятница 
День животных. Чтение книг о животных. 

Итоговое мероприятие «Земля — наш 
общий дом». 

 

Воспитатели групп 

 

5 Неделя 

«Неделя 

здоровья» (28 

июля-1 августа) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Понедельник 
«Солнце польза или вред?», Беседа «Может 

ли солнце навредить здоровью?», «Какую 

пользу приносит солнце?», «Как правильно 

загорать?» и т.д. 

Воспитатели групп 

Вторник 
«Чистота залог здоровья» Беседа «Как 

правильно мыть руки», «Соблюдение 

личной гигиены» и т.д.  

Воспитатели групп 

Среда 
Экскурсия в медицинский кабинет 

(Познакомить детей с профессией 

медработника детского сада, показать 

расположение и оборудование медкабинета;  

познакомить с некоторыми медицинскими 

принадлежностями и их назначением.) 

Воспитатели групп 

Четверг 
«Мое здоровье» Беседа «Мое здоровье»,  

«Режим дня» 

Воспитатели групп 

Пятница 
Итоговое мероприятие Развлечение 
«Солнце воздух и вода наши лучшие 
друзья» 

 

Воспитатели групп 

 

Выставка рисунков «В здоровом теле –
здоровый дух» 
 

Ф.Л. Ямалиева, Л.Ш. 

Гарипова 

Воспитатели групп 

 

А
в
гу

ст
 

1 Неделя 

«Книжная 

неделя» (4-8 

августа) 

Понедельник 
День сказок. Чтение и рассматривание 

иллюстраций к сказкам. 

Воспитатели групп 

Вторник 
«По страницам любимых сказок» Групповая 

выставка рисунков.  

Воспитатели групп 

Среда 
Чтение  произведений детских писателей. 

Оформление уголков в группах, 

рассматривание портретов. 

Воспитатели групп 

Четверг 
Сюжетно-ролевые игры «Книжный 

магазин», «Библиотека»  

Воспитатели групп 

Пятница 
Изготовление книжек малышек из рисунков 

детей.  

Итоговое мероприятие Игра викторина 
«По дорогам сказок» 

 

Воспитатели групп 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2 Неделя 

«Театральная 

неделя» (11-15 

августа) 

Понедельник 
Знакомство с театром. Драматизация сказок 

с различными видами театра.. 

Воспитатели групп 

Вторник 
Сюжетно-ролевая игра «Театр». 

Воспитатели групп 

Среда 
День литературных героев. Дид.игры «Кто 

из какой сказки?» и т.д.  

Воспитатели групп 

Четверг 
Разыгрывание мини- сценок по сказкам.  

Воспитатели групп 

Пятница 
Беседа: «Правила поведения в театре». 

Итоговое мероприятие Инсценировка 
сказки для детей детского сада. 

 

Воспитатели групп 

3 Неделя «Наша 

малая Родина» 

(18-22 августа) 

Понедельник 
Природа родного края. 

Воспитатели групп 

Вторник 
Беседа: «Край в котором мы живем», «О 

чем рассказывают памятники» 

Воспитатели групп 

Среда 
Животные нашего края. 

Воспитатели групп 

Четверг 
Традиции родного края. 

Воспитатели групп 

Пятница 
Рассматривание альбомов фотографий 

городов Республики. 

 

Воспитатели групп 

4 Неделя «Вот и 

лето прошло» 

(25-29 августа) 

Понедельник 
День огородника (Рассматривание 

иллюстраций, чтение книг по теме). 

Воспитатели групп 

Вторник 
День подвижных игр.   

Воспитатели групп 

Среда 
Рассматривание альбомов «Лето». 

Воспитатели групп 

Четверг 
Выставка рисунков «Вот и лето прошло», 

«Как я провел лето» 

Л.Р. Хурамшина, З.Х. 

Хайруллина 

Воспитатели групп 

Пятница 
Музыкальное развлечение  

«До свидания, лето» 

Муз.рук. А. А. 

Газизова,  

Воспитатели групп 


